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2 UD di lezione gratuite per le classi che si 
prenotano presso la Sede Scolastica. 

Persone in formazione delle scuole 
professionali del Cantone Ticino, 

classi biennali, triennali e 
quadriennali.

Una riflessione sul senso della felicità 
intesa come conoscenza di sé e 

partecipazione alla vita nella società, 
introduzione alle tematiche di genere.

A chi si rivolge

Contenuti

Obiettivi

Prevenzione alla violenza di genere, 
conoscenza dei diritti, conoscenza di sé e 

accettazione della diversità negli 
ambienti scolastici e lavorativi. 

SERVIZIO DI MEDIAZIONE SCOLASTICA 
COORDINAMENTO CANTONALE. 



Secondo Aristotele la 
felicità è il fine ultimo 
dell'uomo, ciò che tutti 
desiderano per se stessi, 
l'obiettivo verso cui tutte le 
azioni umane devono 
tendere, poiché 
rappresenta il massimo 
grado di realizzazione a cui 
aspirare. La felicità è quindi 
la somma di tutte le virtù 
morali e intellettuali. Come 
si ottiene?  
Conoscendo se stessi, 
trovando il proprio 
progetto di vita, usando 
bene la ragione che si 
forma con la cultura, 

agendo in modo giusto e 
diventando cittadini 
attivi.  
Il progetto “Sii te stesso” 
ha come obiettivo il 
confronto e l’apertura di 
un dialogo con i giovani 
delle scuole ticinesi sulle 
tematiche della ricerca 
della propria identità per 
conoscere a fondo se 
stessi, i temi della 
cittadinanza attiva e i 
fondamenti delle 
tematiche di genere volti a 
creare un clima di rispetto 
tra persone che 

costruiscono il futuro della 
nostra società.  
In una lezione della durata 
di 2UD, la docente Paola 
Zanardi Landi, tratterà 
queste tematiche in modo 
dialogale, utilizzando 
supporti didattici 
diversificati. Gli interventi 
sono gratuiti per le scuole 
e si possono concordare 
direttamente con la 
docente.  

Per info e prenotazioni: 
paola.zanardi@edu.ti.ch 
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