Coordinamento donne della sinistra

Tipologia | Autrice/Autore Descrizione

“Il corpo & tuo” & un libro che aiuta bambine e Tl tuocorpoeTuo
bambini a conoscere il proprio corpo € i suoi e
cambiamenti. Insegna il valore del consenso,
del rispetto di sé e dei propri confini. Offre
strumenti semplici per riconoscere situazioni

II'tuo corpo €& tuo Libro Lucia Serrano nubeOcho dai 4 scomode e chiedere aiuto con fiducia
“Ce que peuvent les gargons” & un libro che invita i P e PR
ragazzi a riflettere sui modelli di mascolinita e sugli Q L%%
stereotipi di genere. Attraverso esempi concreti, fuﬁ ém =
mostra che esistono molti modi di essere “maschi” e A ( N)@@NS
incoraggia empatia, rispetto ed emozioni libere dagli > Wl

schemi tradizionali.

Ce que peuvent | inro Aurélie Fontaine  ed.Goater
les gargons

“Tu seras un homme féministe” offre ai ragazzi e ai

genitori una riflessione semplice e concreta su cosa Aurétia iane
significhi essere uomini rispettosi e consapevoli. I UN HOMME
libro propone modelli di mascolinita empatica, RIS

MON FILS!
Tu seras un Libro Aurélia Blanc Maraboutt per adult paritaria e libera dagli stereotipi, favorendo relazioni _

homme féministe sane e rispettose.
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“Lina I'esploratrice” racconta la storia di una
bambina curiosa e coraggiosa che scopre il suo
corpo ed il mondo seguendo le proprie intuizioni.

Lina l'esploratrice | jpro K Hotttter & altri Settenove dai 6 Il libro incoraggia autonomia, spirito d’avventura e
fiducia in sé stessi, mostrando ai bambini che

esplorare &€ un modo per crescere.

“Bruno I'astronauta” segue Bruno, un bambino che
sogna di esplorare lo spazio e affronta con
entusiasmo la scoperta del proprio corpo e le piccole
sfide quotidiane. Il libro incoraggia immaginazione,
curiosita scientifica e fiducia nelle proprie capacita,
Bruno l'astronauta |ipro S.Ziegelwanger &  Settenove dai 6 mostrando che ogni sogno puo diventare
altri un’avventura.

“Storie della buonanotte per bambine ribelli”
raccoglie brevi biografie illustrate di donne
straordinarie che hanno cambiato il mondo. Con

Storie della linguaggio semplice e ispirante, mostra alle bambine
buonanotte per Libro E.Favilli e F.cavallo Mondadori dai 8 e ai bambini modelli positivi di coraggio, creativita e
bambine ribelli determinazione.

“Storie per bambini che hanno il coraggio di essere

Storie per bambini unici” raccoglie racconti che celebrano la diversita,

che hanno il

g Libro Ben Brooks Salani Editore l'autenticita e I'autostima. Attraverso personaggi
coraggio di essere originali e situazioni quotidiane, incoraggia i
unici bambini a valorizzare cid che li rende speciali e ad

affrontare il mondo con fiducia.
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ELISE GRAVEL « mykacLL sLals

“Rosa, blu e tu!” & un libro che invita i bambini a ROSA, BLU
riflettere sugli stereotipi di genere in modo
semplice e divertente. Mostra che colori, giochi e

Rosa, blu e tu! Libro E.Gravel BeccoGiallo  dai 6 passioni non hanno genere, aiutando a
valorizzare liberta di espressione, identita e
rispetto delle differenze.

“Bambine e bambini femministi” propone ai piu
piccoli una riflessione semplice sull’'uguaglianza, il

Bambine e Lib rispetto e la liberta di essere sé stessi. Con esempi @& M £ S
. . . . LIOro idiani P i ini — o  FEMMINISTI S50
bambini femministi BL quotidiani, mostra che tutti — bambine e bambini P o
-Lacasa , possono contribuire a un mondo piu giusto, senza %Lg
nubeOcho dai 6 stereotipi di genere. ol

Puzole dories, GRANDI SOGNI

Rore Gunkr

“Rosa Parks” (versione per bambini) racconta la storia
della donna che, con un gesto di coraggio, diede inizio al
movimento per i diritti civili negli Stati Uniti. Il libro

Rosa Parks Libro L.Kaiser FABBRI editori dai 6 presenta la sua vita in modo semplice e ispirante,
trasmettendo valori di giustizia, dignita e responsabilita.

s & s o]
“La Fata Rosa” € una storia che invita bambini e AﬁTOAS A
bambine a esplorare sé stessi oltre gli stereotipi : :

legati ai colori e ai ruoli. Con un linguaggio

Libro S.Torrubiano NubeOcho dai 4 semplice e magico, il libro valorizza unicita,
La Fata Rosa liberta di espressione e rispetto delle differenze.
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Mary si veste Libro
come le pare

Cose da maschie | pro
cose da femmine

Julian e una sirena | jprq

La Principessa e il | jpro
drago

K.Negley

C.Pisttolesi

J.Love

R.Munsch

La Margherita dai 4

edizioni

Talea

Franco
Cosimo
Pamini

Sottosopra

dai 6

dai 4

dai 4

Tanto tempo fa (ma non troppo), le bambine
non potevano indossare i pantaloni! E’ sempre
stato cosi e sempre sara cosi, dicevano gli
adulti. La pensavano tutti alla stessa maniera.
Beh...quasi tutti!

Oy 4C vest,
wmqepme

Una volta per tutte stabiliamo quali sono le cose da
maschi e quali da femmine...oppure no? | grandi, a
volte, vanno accompagnati...A volte, poi,
capiscono,...

Un libro delicato e poetico che parla di
identita, di immaginazione e liberta di
espressione. Trasmette messaggi positivi
sull’accetttazione, la creativita e I'unicita
di ogni persona.

Una fiaba ribaltata, divertente che rompe gli
stereotipi tradizionali sul ruolo della
principessa. Un libro forte e positivo su
coraggio, indipendenza e autostima con toni
leggeri e umoristici.
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Un albo illustrato che offre un modo molto

EDITIONS

concreto e intterattivo per riflettere ‘ mm
sull’uguaglianza fra maschi e femmine.
Et pourquoi pas libro-gioco M.Mattoso ed.Notari dai 3 Strutturato con pagine doppie che si possono
toi? liberamente combinare mostrando che ogni

genere puo’ svolgere qualsiasi attivita.

A scuola

Attraverso tante storie di sogni e desideri dei
: N bambini di una classe, il gioco-storia invita W 2y
A scuola di parita  jipro-gioco |.Biemmi Fatatrac dai 6 bambine e bambini a capire che ogni persona I P il
a prescindere dal proprio genere ha il diritto di
seguire le proprie passioni ed inclinazioni.

Gioco Un classico memory per bambini con lo scopo
Memqry de Topla dai 4 educativo di far capire che non esisttono
I'égalité gﬁ]sr’:liig 0 aspirazioni da maschio o da
fo
I

“Il gioco arrabbiato” aiuta bambini e bambine a
riconoscere, esprimere e trasformare la rabbia
in modo sano. Attraverso una storia semplice e
i i ; coinvolgente, il libro mostra che tutte le
!l gioco arrabbiato - Gioco Barbara Franco QUID+ 4-8 emozio?]i hanno valore e che possono essere
_ comprese e gestite con I'aiuto degli adulti di
[553 riferimento.

W
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“Maschio femmina” di Joana Estrela € un libro che

smonta con leggerezza le idee rigide su cosa MA

“dovrebbero” fare maschi e femmine. Attraverso

illustrazioni ironiche e situazioni quotidiane, invita

bambini e bambine a osservare il mondo con E
Libro Joana Estrea Mondadori dai 4 occhi piu liberi: non esistono giochi, gesti o sogni

riservati solo a un genere. E un testo semplice ma M @

potentissimo, che apre spazi di discussione sinceri

tra adulti e giovani lettori.

Maschio femmina

ANNA FiskE

“Come si fanno i bambini?” € un libro che

spiega in modo semplice e rispettoso come o e @

nascono i bambini e le bambine, partendo dal Ky @K) N

corpo, dall'incontro tra le cellule e dalla ‘

gravidanza. Le informazioni sono presentate @2‘9’;9
C , , con parole e immagini delicate, pensate per e -

ome. S_’ fanno i Libro Anna Fiske Salani dai 6 rispondere alle curiosita senza creare IV

bambini? imbarazzo. Un testo che aiuta adulti e giovani % e o

lettori a parlare di nascita, corpo e relazioni con ' : 5

naturalezza

“Tu puoi” & un albo che incoraggia bambini e
bambine a riconoscere le proprie possibilita,
senza lasciarsi fermare da paure o
aspettative esterne. Con illustrazioni delicate
dai 6 e frasi brevi ma incisive, il libro ricorda che
) Libro A.Strick S.Antony IdeAli ogni passo — anche il piu piccolo — conta. E
Tu puoi un invito gentile a credere in sé stessi e a

crescere con coraggio e curiosita.
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“Cosi come sono” & un libro che celebra la bellezza
dell’essere sé stessi. Attraverso storie e immagini

Franco che parlano direttamente a bambini e bambine, il
Cosimo Panini dai 4 testo mostra che ognuno ha il diritto di piacersi, di
. Libro Héléne Druvert scegliere e di mostrarsi al mondo senza paura di
Cosi come sono essere giudicato. E un invito a riconoscere il proprio

valore, esattamente cosi come si é.

“Ada la scienziata” racconta la storia di una U ANDREA BEATY
bambina curiosa, piena di domande e di voglia

di capire come funziona il mondo. Con energia ; Q

e fantasia, Ada trascina bambini e bambine ADA 7
dentro il suo modo di pensare: osservare, %f_ 3
sperimentare, sbagliare e riprovare. E un libro LA

che accende la curiosita scientifica e mostra S[,";NZII\TI\I@
che la ricerca nasce proprio da li — dal SEL ot g Mok it i
coraggio di fare domande. o

Ada la scienziata | iy Andrea Beaty

DeAgostini dai 6

“Consenso, possiamo parlarne?” spiega a bambini e
bambine, con esempi concreti, cosa significa
Consenso, rispettare i propri confini e quelli degli altri.

: J.Jancock Un’introduzione sempli i i
ossiamo i . plice e utile al concetto di
garlarne7 Libro F.Macaree Settenove dai 12 consenso nelle relazioni quotidiane.

“Guess my dress” € un gioco che invita bambini e
bambine a indovinare abiti e accessori attraverso
Guess my dress  Gioco Londij dai 5 indizi divertenti. Favorisce osservazione, linguaggio e
, creativita, rendendo il gioco un momento di
;i,'..";j esplorazione e immaginazione.
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Gioco
Drag Match- e
memory f{ ' -
Bad bitches only-  Gioco
representationmatt Y
ers Y
le parole delle Gioco
donne -

Gioco
Frantik

Gioco
Code

Gerrard Gethings

K Laurence dai 3-4

King

gender games Adulti

cronache dai 14

ribelli anni

rule factory dai 12
anni

Creativamente dai 8 anni

“Drag Match — Memory” & un gioco di memory
che presenta drag queen colorate e divertenti.
Aiuta bambini e bambine a sviluppare
memoria e attenzione, mentre scoprono
personaggi creativi che celebrano espressioni
diverse di sé.

“Bad Bitches Only” & un gioco che celebra ;
figure femminili forti e ispiranti. Offre a bambini _R¥BAD#Z_
e bambine modelli diversi di coraggio, talento e ' S4
autonomia, mostrando che la rappresentazione \NONLY?”
conta davvero. IS

“Le parole delle donne” & un gioco che
presenta citazioni e pensieri di figure
femminili diverse. Invita bambini e bambine
a scoprire voci potenti e a riflettere su
liberta, coraggio e immaginazione.

“Frantik” € un gioco rapido e movimentato che
stimola riflessi, attenzione e collaborazione.
Bambini e bambine devono reagire velocemente
alle carte e alle sfide, trasformando ogni partita in
un momento di energia e divertimento condiviso.

FRANTIC - Das hinterhdltige
Kartenspiel

“Code” € un gioco di deduzione in cui bambini e
bambine devono scoprire combinazioni e sequenze
logiche. Favorisce pensiero strategico, osservazione
e ragionamento, rendendo ogni partita una piccola
sfida intelligente e divertente.
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the mind

la storia del toro
Ferdinando

Una damigella
NON in pericolo!

Nino il T-REX

Gioco

Libro

Libro

Libro

Wolfgang Warsch

Murno Leaf

Bethan Stevens

Francesco Pierri e
Dunja Jogan

Nurberger-
Spielkarten-
Verlag

Rizzoli

Settenove

Settenove

dai 8 anni

dai 5 anni

dai 7 anni

dai 4 anni

= The mMind

“The Mind” & un gioco cooperativo in cui bambini e
bambine devono sincronizzarsi senza parlare,
giocando le carte in ordine crescente. Allena
intuizione, attenzione e lavoro di squadra,
trasformando il silenzio in una sfida
sorprendentemente divertente.

The Mind

“La storia del toro Ferdinando” racconta di un toro
gentile che preferisce annusare fiori invece di
combattere. E una storia che invita bambini e
bambine a seguire la propria natura, mostrando
che la forza pud essere anche calma, pace e
autenticita.

“Una damigella NON in pericolo!” ribalta le storie iy
tradizionali: qui € la protagonista a salvarsi da il o
sola, con ingegno e coraggio. Un racconto che
mostra a bambini e bambine che I'avventura e
'autonomia non hanno genere.

“Nino il T-Rex” racconta di un piccolo
dinosauro che affronta il mondo con curiosita
e tanta energia. Tra sfide e scoperte, il libro
invita bambini e bambine a riconoscere le
proprie emozioni e a crescere con coraggio e
divertimento.




Coordinamento donne della sinistra

Vietato piangere

E se finisci le
parole?

storie e vite di
Super donne che
hanno fatto la
scienza

Libro

Libro

Libro

Jonty Howley

Felicita Sala

Gabriela Greison

Sottosopra/Gir dai 6 (4

alangolo

Rizzoli

Salani Editori

anni)

dai 4 anni

dai 9 anni

10

alcune emozioni siano “proibite”, JONTY HOWLEY
mostrando a bambini e bambine che i ],.»‘.
piangere & naturale e sano. Un ;Tf‘:’

“Vietato piangere” affronta l'idea che VIHATO FIANG[HE o

racconto che libera dai tabu e
incoraggia a esprimere i propri
sentimenti senza vergogna.

“E se finisci le parole?” esplora cosa succede
quando ci mancano le frasi per dire come
stiamo. Con immagini e situazioni semplici,
invita bambini e bambine a trovare modi diversi
per comunicare emozioni e pensieri, anche
quando le parole sembrano scomparire.

w .- FELCTA
SALA

“Storie e vite di super donne che hanno fatto la
scienza” raccoglie le vicende di scienziate
straordinarie, raccontate in modo accessibile
per bambini e bambine. Un libro che celebra
curiosita, tenacia e ingegno, mostrando che la
scienza cresce grazie a molte voci diverse.
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Cenerentola e la
scarpetta di pelo

Selvaggia

L'orso(a) che
voleva danzare

La principessa
nasona

Libro

Libro

Libro

Libro

Davide Cali

Emily Hughes

Stepanie Stansbie,

Wendy J. Warren

Davide Cali,
Marianna Balducci

Sottosopra/Gir dai 5 anni
alangolo

Settenove dai 4 anni

Sassi dai 3 anni

edizione Clich dai 5 anni
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“Cenerentola e la scarpetta di pelo” & una
versione ironica e intelligente della fiaba
tradizionale, che gioca con gli stereotipi e li
ribalta con humour. Invita bambini e bambine a
guardare le storie classiche con occhi nuovi,
valorizzando liberta, autonomia e creativita.

“Selvaggia” racconta di una bambina
cresciuta in armonia con la natura, libera da
regole e aspettative. Quando viene portata
in citta, bambini e bambine scoprono con lei
quanto sia prezioso restare fedeli alla
propria essenza. Un albo che celebra
liberta, autenticita e connessione con cid

che ci fa stare bene.

“L’orso(a) che voleva danzare” segue un
personaggio che sogna di ballare, nonostante
i giudizi del bosco. E una storia semplice e
luminosa che incoraggia bambini e bambine a
coltivare le proprie passioni e a credere nei
propri desideri, anche quando sembrano
insoliti.

“La principessa nasona” &€ una fiaba divertente che
ribalta gli ideali di ‘perfezione’: la protagonista, con
il suo grande naso, impara a valorizzarsi e a ridere
degli stereotipi. Un racconto che invita bambini e
bambine a sentirsi bene nel proprio corpo, cosi
com’é.

PRINCIPESSA
NASONA

Marianna Balducei
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“A te la scelta!” invita bambini e bambine a
prendere decisioni seguendo cid che sentono
davvero. Attraverso situazioni quotidiane e
alternative possibili, il libro mostra che ogni scelta
€ un modo per conoscersi meglio e diventare piu

autonomi.

Libro Denis Peiron e Franco dai 5 anni

A te la scelta! Héléne Druvert Cosimo Panini

“Sogni per bambine ribelli — Il gioco” invita
bambini e bambine a scoprire figure
femminili straordinarie attraverso sfide e
carte illustrate. Un gioco che unisce
Gioco Cranio Dagli 8 divertimento e ispirazione, mostrando che

S.gg;/ per bambine creations anni ognuno puo sognare in grande.
ribelli

lee® .
Il laboratorio delle emozioni” accompagna
bambini e bambine alla scoperta dei propri
sentimenti come se fossero piccole esperienze
. da esplorare. Attraverso attivita e racconti, il
I Iabo_ratgr/o delle Gioco libro aiuta a riconoscere, nominare e
emozioni . Barbara Franco QUID+ 2-6 anni comprendere le emozioni in modo semplice e
. giocoso.
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